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关于世界绿色建筑协会

世界绿色建筑协会（World Green Building Coun-
cil，WorldGBC）致力于为世界各地的人们推行可持
续建筑。

通过气候行动、健康与福祉、资源和循环三个战略领域转型建筑和建造——我们是一个由全球约70

个绿色建筑协会(GBCs)组成的行动组织。作为联合国全球合约的成员，我们与政府、企业、组织推动《巴

黎协定》和联合国可持续发展全球目标的实现。通过系统变革的方式，我们正在引领行业走向零碳、健

康、公平和弹性的建筑环境。

《世界绿色建筑协会健康与福祉工作框架》是在绿色建筑协会迄今为止该领域的工作基础上，由

Better Places for People项目组和我们的全球会员共同合作完成的。该框架的完整版本引用了绿色建筑

协会提供的解决方案。

Discover WorldGBC’s Health & Wellbeing 
Framework at worldgbc.org/health-framework

Lead Author
Catriona Brady, 
Global Strategy Planning Lead and Head of Better Places for People, WorldGBC
cbrady@worldgbc.org

大部分与人类健康、福
祉和生活质量有关的
问题都直接或间接受
到建筑环境因素的影
响。

引言

建筑环境对我们的生活质量有重大影响，

是社会的保障。建筑环境包含满足日常生活

的各类建筑以及的城市基础设施，如住所、

学校、工作场所、服务场所等，是建设美好

城市的基础。然而，建筑也可能悄然间成为

我们自身健康与福祉的敌人。

现在是发挥建筑和建造部门在改善人类健

康和生活质量方面的巨大潜力的时候了。该

行业需要在室内环境质量、我们的身心健康

以及对行为的影响方面承担责任。在考虑时

也必须涵盖建筑生命周期各个阶段所涉及的

人，从建筑工人的健康到我们如何获取材料、

建造和运营建筑的环境影响。

健康与福祉
是一项基本人权，
是一个关系到所有人
的概念。

这些支撑该框架的原则考虑

了广泛的社会经济和环境决定因

素，它们不仅涉及使用者或居住

者，还涵盖所有与建筑物和基础

设施的全生命周期相关的人的健

康。这明确了世界绿色建筑协会

的新定位。我们为拥护这一具有

远大意义的转型而感到自豪。

         

 —— Cristina Gamboa  
CEO, WorldGBC
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映射与建筑环境有关的
健康决定因素

世界绿色建筑协会旨在促进行业前景的转型，并
转变健康与福祉对可持续建筑运动和更广泛部
门的意义。《世界绿色建筑协会健康与福祉工作
框架》为行业配备了指导方针和工具是这一根本
转变的开端。

该框架是一个高水平的教育资源，由建筑环境中健康与福祉的六项核心

原则构成。这些原则是概念性的，它们对国际受众和不同的利益相关者普遍适

用。设计者、使用者、建筑公司到政策制定者等利益相关者都可以使用该框

架。

该倡议的目标是扩大行业健康与福祉的范围和意义，并使用实践型的解决

方案，应对直接受到建筑和建筑部门影响的健康与福祉挑战。该框架的完整电

子版可在 worldgbc.org/health-framework上获得，其中包括关于每项二级原

则的其他信息，如成果、战略和基准。

与建筑环境有关的健康因素

工作环境

健康和安全的工作环境

是健康的主要决定因

素，特别是在建筑等高

风险部门。

见原则5。

生活和工作环境

我们90%的时间都在室内

度过，所以室内环境和周围

建筑环境的质量极大地影响

着人类的健康与福祉。  

失业

在周边文化和自然环境的影响下，城

市和社区构成了我们社会经济状况

的背景。

见原则5。

Based on Dahlgren-Whitehead ‘Rainbow model’, 1991.

教育

室内和周围的物理

环境可以提高或降

低教育质量。

见原则1、2、3和
4。

水和卫生设施
获得清洁、安全的饮用水

和卫生设施是建筑内

所有人的一项

基本权利。

参见原则

1和6。

农业和粮食生产

支持公平获得健康、可持续

粮食来源的基础设施。

见原则4。

医疗保健服务

生态设计、舒适参数和空气质量等

设计因素对医疗保健服务质量有很

大影响。见原则1、2和3。

住房

适足住房权。住房可能是对人类

健康影响最大的建筑环境。

见原则1、2、3、4、5和6。
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工作环境

生活和
工作环境

失业

水和卫生设施
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农业和
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重新定义
健康与福祉
可持续建筑运动中的健康与福祉：迎接变革

在过去的十年中，从企业到政策制定者的利益相关方已经开始认识到，室内和室外环境的质量强

烈影响着我们的感受和行为方式，甚至影响我们对健康风险的敏感性。

与健康与福祉相关的评估工具的建立，促进了全球对此意识的提高。注重提高工作场所的生

产力一直是一项核心驱动力，以健康为重点的室内环境可以保障内部人力资源的福祉和能力。受

COVID-19疫情的影响，人们对于建筑环境对身心健康影响的认识也有所提高。

在过去的十年里，对于人类健康与福祉的认识对建筑设计和运营产生了巨大影响。然而，长期以
来，可持续建筑领域的健康与福祉主要关注于建筑使用者。

仅对于生产力的重视使健康与福祉的其他领域的发展相对滞后。健康的建筑环境带来的经济效益

已经为可持续建筑提供了强大的驱动力，专注于健康的干预设计已在不经意间转移到了一个社会部门

（在许多情况下，人们可能对专用健康干预措施的需求不高）。

世界绿色建筑协会认识到行业已经准备好迎接变革。诸如社会公平和价值、社区对严峻气候的恢

复力以及基于自然的解决办法等话题在可持续性议题中越来越受到重视。国际对联合国可持续发展目

标的认可促使了对可持续发展更全面的认识。公共和私营部门都认识到，所有部门都有责任致力于可

持续发展的三大支柱：社会、经济和环境因素。建筑环境也必须如此。

我们的改变方法

经过讨论决定，建筑环境部门准备将健康与福祉的重点扩大到社会的所有部门。成立由绿色建筑协

会(GBCs)和行业合作伙伴组成的技术工作组，以分析建筑环境中健康与福祉的决定因素和驱动因素，

并将关键主题集成一套原则。

我们的研究重点关注了绿色建筑协会、绿色建筑协会成员、公共和私营部门合作伙伴以及来自世界

绿色建筑协会政策制定者的参与情况。通过广泛的投入，相信我们的框架为全球可持续建筑环境运动提

供了一套具有代表性的健康与福祉原则。感谢健康与福祉框架工作组、全体绿色建筑协会指导委员会和

同行评议组专家对这一前景项目的支持。

世界绿色建筑协会领导了一场为期两年的全球商讨，以重新界定建筑环
境行业中健康与福祉的范围。

世界绿色建筑协会健康与福祉工作框架 
六项原则

优先考虑建筑
使用者舒适

保护环境
保护心理和生理健康

提升健康 

优先舒适

自然环境与建筑环境的
和谐设计

与自然
和谐相处

促进积极的行为与健康 促进
健康行为

通过建筑和社区
创造积极的社会价值

创造
社会价值

采取气候
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行业的关键成果

       世界绿色建筑协会自豪地宣布，基于健康与福祉工作框架的原则，建筑业和建筑部门取得
了令人振奋的新成果。其中包括纳入更广泛的社会经济和环境方面的健康决定因素，以及在建
筑的整个生命周期中改善公众和环境健康。

人类的健康、福祉和生活质量受到社会、经济和环境因素的影响，
这一点通过对照联合国可持续发展目标体现出来。

   健康

        舒适

     自然

      
       行

为

     
   社

会价值

    
    

     
 气

候行动
1：无贫穷
2：零饥饿
3：良好健康与福祉
4：优质教育
5：性别平等
6：清洁饮水和卫生设施
7：经济适用的清洁能源
8：体面工作和经济增长
9：产业、创新和基础设施
10：减少不平等
11：可持续城市和社区
12：负责任消费和生产
13：气候行动
14：水下生物
15：陆地生物
16：和平、正义和强大机构
17：促进目标实现的伙伴关系

整个建筑生命周期中的
所有人都应该得到保护
并增强健康

由于人们的生活质量在各个阶段都受到影响，
我们的框架原则要求建筑和建造部门对人类健康与福祉

采取全生命周期的方法。

1 2 3

4 5 6

所有的健康和舒适参数

积极的生活方式

社区设计

净零排放弹性和循环性

工人福利

材料排放、无毒性
和循环性

工人福利

社区影响

隐含碳

亲近自然

所有的健康和舒适参数

社区参与和社会公平

净零运行排放

支持健康的用户行为

所有的健康和舒适参数

社区参与和社会公平

工人福利

社区影响

隐含碳

基于自然的解决方案

适应性，弹性和循环性

生产阶段设计阶段 施工阶段

使用阶段 再利用阶段 拆除阶段

在
生

命
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期
各
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原则解释

通过六项主要原则，《世界绿色建筑协会健康
与福祉工作框架》提供了有关人类健康、福祉
和生活质量等关键方面的详细信息，涉及全生
命周期中的所有建筑环境部门。

下文将对每个原则进行解释。对每一个子原则进行简要概述，以描述与人类健康
与福祉相关的建筑环境中每个要素所面临的挑战和机遇。

本执行报告提供了关键标题的概述。请在worldgbc.org/
health-framework上查看该框架的完整版本。 

世界绿色建筑协会
健康与福祉工作框架
促进可持续建筑环境的六项原则
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1
1.1 将空气品质维持在适当水平，以最小化健康风险

空气污染是目前人类健康面临的最大环境威胁，每年在全世界范围内导致约700万人死亡[2]。空气污染增加了

中风、心脏病、肺病、肺癌和呼吸道感染的死亡率[3]。建筑和城市使人们暴露在室内空气污染中，并且在建筑和

施工周期的所有阶段也都会导致环境（室外）污染危机。

室内空气品质

研究表明，人们大约90％的时间都是在室内度过的[4]。因此，家庭和室内环境中的污染物暴露可能严重危害

健康。室内空气污染的主要原因包括：

固体燃料燃烧对家庭空气的污染

固体燃料和煤油的低效燃烧会产生有毒颗粒物，每年有380万人因此类家庭污染而过早死亡[5]。在缺乏替代燃

料的发展中国家，全球范围内约有30亿人在烹饪时无法获得清洁或现代化的能源服务[6]，长期暴露于燃烧颗粒物

中会导致心血管和呼吸道疾病以及中风[7]。 

家庭烹饪

目前，全球有数百万人使用燃气炉取暖和做饭，燃气通常被认为是固体燃料燃烧在“清洁和安全”上的升

级。然而，来自燃气灶具的污染物会导致空气中二氧化氮含量升高，从而导致呼吸系统状况恶化，如产生哮喘[8]。 

挥发性有机化合物

挥发性有机化合物（VOCs）是来自建筑材料和家居用品的污染物。这些污染物的暴露会聚集在室内环境中，

引发诸如恶心、头痛或呼吸系统不适等健康问题[9]。

生物污染物

通常与建筑质量有关，通过建筑立面（外部）的裂缝渗入的空气会导致潮湿，使得霉菌和真菌在墙内生长。

霉菌和真菌在室内空气中释放出空气微生物污染物[10]。研究表明，居住在有霉菌的家中，哮喘的风险会增加

40%[11]。 

室外空气

来自室外的空气渗透也被认为是建筑物内人员面临的一个重大健康风险，有研究表明，65%的室外空气污染

也发生在室内[12]。

室外空气污染 

建筑制造业

建筑材料的生产是空气污染的一个主要来源，尤

其是砖的生产。11%的碳排放源于全球建筑业[13]，污

染的砖窑造成了全球20%的黑碳排放，并且通过向全

球市场运输，生产排放量进一步增加[14]。 

建筑施工 

建筑工地释放的有毒粉尘（可能来自二氧化硅或

硬木）被认为具有致癌性，会对建筑工人和附近居民

造成极端健康危害[15]。

运营中的建筑

在全球与能源有关的碳排放中，28%可归因于运

营中的建筑，主要来自取暖、制冷和照明的能源；燃

料燃烧为建筑提供动力的同时也会散发出16种细颗

粒物（如PM2.5）[17]；在发展中国家，使用传统的炉

灶、明火或煤油灯在家中取暖、做饭及照明与全球高

达58%的黑碳排放量有关[18]。

1.2 将水质维持在适当的目标，以最小
化健康风险

在建筑内使用清洁和安全的饮用水和卫生设施是

全世界所有人的基本权利。 

卫生设施

缺乏卫生设施是引发传染病的主要因素。世界三

分之一的人口，即24亿人，无法获得改善的卫生条

件。世界上40%的地方没有基本的洗手设施[19]。  

水质

饮用受传染源和有毒化学品污染的水可能会造

成健康风险[20]。据估计，受污染的饮用水每年造成

485,000人死亡，主要集中在最不发达国家[21]。

即使在发达国家，研究也强调水质可能会对健康

构成威胁：2015年，超过1800万美国人接触到了铅

超标的水[22]。微型塑料是另一个污染源[23]。 

1.3 通过考虑周全的建筑设计，促进心
理和社会健康

精神疾病的全球负担是巨大的，并且可受到建筑

环境因素的重大影响，如舒适因素、日光、接触自然

和社区互动。据估计，精神疾病患者的预期寿命比没

有精神疾病的人短10年以上[24]。

1.4 减少建筑环境中的传染病传播

COVID-19（新冠病毒）全球性疫情已使业界认

识到冠状病毒、其他传染病和未来可能出现的流行病

在室内环境中传播的风险。截至2020年10月，全球已

有超过100万人死于此次COVID-19疫情[25]。

通风和过滤策略可在减少疾病传播方面发挥作

用；增加新风量和换气效率可以稀释室内的病毒颗

粒。然而，高速气流也会搅动沉降的颗粒物使其返回

空气中[26]。

研究表明了减少暴露于空气污染的重要性，特

别是对于颗粒物（PM）来说。哈佛大学公共卫生学

院已经证实：长期暴露于PM2.5环境下，小幅度的

PM2.5浓度升高，就会导致感染COVID-19后的死亡

率增加8%[27]。保持各种表面、器具和工作环境的清

洁也能够在控制室内环境中疾病传播方面发挥作用。
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2.1 确保持续的热舒适，并通过了解
建筑使用者的不同需求提升福祉

热舒适是人类福祉的一项主要指标。热舒适性可

以对人们的情绪、工作表现和生产力产生影响，研究

表明，感知舒适性与生产力之间存在相关性[28]。过热

尤其如此，过热会产生使用机械供冷的需求，这可能

增加由于能源消耗和制冷剂使用而产生的排放量。湿

度控制也会对舒适度和疾病传播产生影响。人群对气

候变化的易感性正在增加，全世界面对危险高温和低

温事件的概率也有所提高。

与平均年相比，在2015年有1.75亿人暴露在热浪

中[29]，导致了热病、心血管疾病和其他慢性疾病。相

反，持续暴露于寒冷的温度下也会增加心血管、呼吸

道和类风湿疾病的风险，对心理健康产生负面影响。

在全球范围内，极端温度事件发生的频率、持续

时间和规模都在增加，预计这一趋势还将持续[30]。 

2.2 保持优质照明以增进健康，优先考
虑自然和节能的解决方案

自然光调节我们身体的昼夜节律，影响睡眠质

量，从而影响整体的健康。

在建筑物内，光照不足或夜间光照会扰乱居住者

的昼夜节律，使其更难维持健康的睡眠状态。不充分

的光照会造成眼睛疲劳并导致头痛。研究表明，在自

然光下工作，每晚的睡眠时间会增加46分钟[31]。相

反，在无窗环境中工作的人睡眠质量较差[32]，这对员

工的生产力产生了负面影响。

直射阳光可以提供有益的太阳能，减少温和气候

下的供暖需求。允许日光进入建筑物有助于防止建筑

内的潮湿，霉菌和细菌生长，降低哮喘和其他呼吸道

疾病的风险[33]。
    

2.3 在适当的参数范围内保持声学舒适性

长期暴露在噪声中会导致严重的健康影响，包括心血管疾病、高血压、认知障碍和精神健康问题以及睡眠障

碍等[34]。世界卫生组织报告说，噪声是造成健康问题的第二大环境因素，仅次于空气品质[35]。

在欧洲，环境噪声每年造成约16600例早逝病例，据估计约有3200万成年人受到噪声烦扰，1300多万成年

人受到睡眠障碍的困扰[36]。空中交通噪声也会对学生的教育表现产生负面影响[37]。

2.4 考虑更广泛的舒适性指标，以降低用户健康风险

更广泛的舒适度指标包括嗅觉、人体工程学和视觉舒适度。难闻气味引起的嗅觉不适也会引起眼睛、鼻子和

喉咙的刺激、恶心和头痛。重复性任务和视觉不适会使肌肉和韧带劳损，导致建筑使用者健康和幸福感下降。

更广泛的舒适性指标也可以扩展到考虑“丰富因素”，包括考虑室内设计和美学、颜色、特征、布局、功

能、空间、视野、自然和绿化的心理影响等[38]。

2.5 确保建筑环境的包容性设计

最近的研究中估计全世界15%的人患有残疾，其中2-4%的人会在正常工作中遇到严重困难。失明和视力受

损尤其普遍，估计全世界至少有22亿人受到影响[40]。残疾人在全球人口中所占的比例正在上升，部分原因是评

估残疾的测试能力有所提高，但也有全球人口老龄化的影响。自1980年以来，全球60岁以上的人口翻了一番[41]。

包容性设计要求在规划时考虑尽可能多的人进入和使用的情景，同时考虑到年龄、性别和残疾障碍[42]。包容

性环境必须适用于建筑物、其周围的开放空间以及当地城市基础设施和服务。

2优先考虑
建筑使用者舒适
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3.1 确保用户接触建筑内部自然环境，提供亲生物益处

到2050年，预计全球居住在城区的人口比例将增加到接近70%[43]。随着城市化进程的推进，人类与自然的

距离越来越远。将自然融入室内环境的亲生物设计，可将建筑内外的人们与自然联系起来。建筑内部及周围与自

然的互动，满足了我们成为自然世界的一部分的先天心理需求，从而增强了幸福感。亲生物设计可以减轻压力，

增强创造力和思维的清晰性，改善我们的健康状况甚至促进情感的恢复[44]。

亲生物设计渴望建筑和城市在与植被共生的进程中发展（基于自然的解决方案）。

有关接触自然益处的研究显示，办公室员工的生产效率提高了8%，教室中的学习效率和考试成绩也有所提

高，而且接触自然的地区犯罪率有所下降[45]。 

3.2 确保建筑使用者能够接触户外自然环境，鼓励在场地和周围环境中实现生物
多样性

大量证据表明，绿色空间和生物多样性对人类健康和福祉具有积极影响。生物多样性有助于提升城市的宜居

性。城市绿地对人类的益处包括降低发病率和改善身体健康状况、改善精神健康状况、增强社会凝聚力以及提供

如供冷和空气质量等生态系统服务[46]。

获得高质量的绿色空间可以促进更健康的行为和更积极的生活方式，并带来积极的健康结果，包括改善心理

健康和幸福感、延长寿命、降低体重指数（BMI）和肥胖水平、提供更高水平的体育活动[47]。

获得绿色空间往往受到社会经济因素的影响。生活在最贫困地区的人不太可能生活在绿地附近[48]。公园和其

他绿地的不公平分配可能会加剧健康不平等，因为低收入人群本来就面临着更大的可预防疾病的风险，但他们获

得的机会却越来越少[49]。

促进积极的
行为与健康

4.1 设计促进室内外活动，以促进居住
者的身体健康 

建筑环境可以影响人们的活动水平和生活方式，

从而影响身体健康。2016年，有19亿成年人是超重的
[50]，其中约三分之一为肥胖。这相当于世界成年人口

的13%。

缺乏身体活动和久坐是心血管疾病、糖尿病、肌

肉骨骼疾病和癌症等非传染性疾病的危险因素[51]。

据估计，全球每年因缺乏运动而过早死亡的人数超过

500万，占所有死亡人数的9%[52]。研究发现，社区的

步行方便程度低与久坐不动的生活方式呈正相关[53]。

4.2 鼓励为用户提供有益的生活方式，
包括营养、水和社会联系

营养

营养对健康是必不可少的，并且也有证据表明营

养在预防和控制非传染性疾病和可预防的慢性病方面

的重要性[54]。食品生产和分配的变化意味着精加工和

高糖食品的供应量增加。据估计，在全球范围内，大

多数人每日没有摄入推荐量的水果和蔬菜，这导致了

每年170多万人死亡[55]。

“食物沙漠”是指由于收入或地理位置等社会经

济因素，健康食品供应较少的地区。生活在“食物沙

漠”中的人更容易患上与饮食有关的疾病，如肥胖、

糖尿病和心血管疾病[56]。

水

没有水，人类只能存活几天[57]。在建筑环境中，

我们的首要任务必须是维持安全和可持续的清洁水供

应，如原则1.2所述，以维持人类健康和最大限度地提

高福祉。

社会联系

建筑和社区的设计可以促进社交[58]。世界卫生组

织已经证明了社会交往与健康之间存在的联系 [59]。

社会关系能够改善身体和心理健康，而孤独感则

可使过早死亡的风险增加26%[60]。研究表明，强大的

社会关系使长寿的可能性高出50%，与他人联系更紧

密的人患有焦虑和抑郁的几率更低[61]。

3自然与建筑环境的
和谐设计 
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5.1 在建筑和施工全周期内保护与健
康有关的人权 

《世界人权宣言》包括以下与建筑生命周期有关

的内容：工人的权利和自由，包括减少强迫劳动的风

险、安全的工作条件和公平的报酬、土地安全、两性

平等、享有适足生活水准和拥有体面住房的权利、以

及对社区文化生活的参与和责任[62]。

公司应采取人权尽职的调查措施，确保其经营活

动尊重人权，不助长侵犯人权行为[63]。

供应链和建筑工人的就业权利和质量

建筑环境行业的人权实践和标准有很大的差异。

这包括那些在具有危险的、剥削性的和高污染的环境

中制造原材料的人，以及在建筑工地上工作的人。在

建筑和建造行业内，关于劳动力缺乏多样性、以及来

自边缘化社区的代表性差的报道是很常见的[64]。在许

多国家，建筑工人中有很大比例是移民，面临着更高

的被剥削风险。

建筑使用者的权利和质量 

所有建筑类型都应符合质量标准，但享有适足住

房权是一个特殊的社会考虑因素，直接影响到建筑使

用者的健康和福祉。这项权利包括联合国人居署充分

界定的使用权保障、负担能力、可居住性和无障碍等

原则[65]。

 5.2 致力于保护建筑业人们的健康和
福祉

建筑业雇用了大约7%的全球劳动力，约占全球

GDP的13%[66]。

建筑工人长期接触有害物质，如硅灰，可导致肺

癌和其他癌症，以及呼吸系统和心血管疾病，导致其

身体健康风险大大增加[67]。

在英国，建筑业是工业领域中职业性癌症负担最

重的，占职业性癌症死亡人数和癌症登记人数的40%

以上[68]。建筑工人也有较高的心理健康风险，在澳大

利亚，每两天就有一名建筑工人自杀[69]。该行业所有

疾病中约20％的病因是与工作有关的压力、抑郁和焦

虑，因此，每年损失超过40万个工作日[70]。

此外，建筑业是一个对大龄工作者充满挑战的行

业[71]。可持续的建筑和建造业必须为全球人口老龄化

提供支撑，创造安全健康的工作环境，以确保为从业

人员提供职业安全和人身安全。

5.3 为社区提供长期价值并提高当地生活质量

长期以来，建筑环境中的健康和福祉都主要集中在建筑使用者身上。建筑环境影响也延伸到居住在周围区域

的人，因此也必须加以考虑。

运营建筑对当地经济的益处和相关的社会影响可能包括对当地商业、社区的高档化、提供就业和社区设施发

展的积极倍增效应。

社会价值、正义与公平

收入分配的不平等以及由此导致的生活质量不平等影响着各级财富和发展水平的国家。社区和城市的健康、

福祉以及生活质量不平等的现象最为明显。

城市人口的增长将增加对现有基础设施系统的压力，包括提供足够的住房和服务、获得资源以及社会、制度

和环境的恢复力。在充满人口压力的社会中，必须将边缘化社区或弱势群体的健康、福祉和生活质量等问题看做

一种风险。城市的建筑和基础设施可以造成这些问题，也可以提供解决方案[72]。 

社会适应能力

社会平等和公平必须延伸到确保所有人都能平等的应对挑战。新冠肺炎（COVID-19）的全球大流行凸显了

建筑环境可能引发或加剧的困难和不利后果。世界各地的许多例子显示出非正规居民区不成比例的死亡人数，例

如巴西的贫民窟[73]，死亡人数的种族差异与健康的社会决定因素密切相关[74]，并且获得医疗设施的机会有限被

认为是原住民和其他边缘化社区死亡人数增加的一个影响因素[75]。

5通过建筑和社区
创造积极的社会价值
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6.1 承诺全生命周期零碳排放，为应对气候变化做出贡献 

世界卫生组织将气候变化称为“21世纪最大的全球健康威胁”[76]。据预测，在2030年至2050年间，气候变

化每年将导致约25万人死亡。到2030年，这些因健康而影响的经济成本估计为每年20-40亿美元[77]。

建筑和建造业占全球碳排放量的39%[78]，到本世纪中叶，全球建筑业的规模预计将翻一番[79]，因此解决全生

命周期的碳排放问题迫在眉睫。新建建筑的大幅增加将导致碳排放量的大幅上升——其主要是在建筑或基础设施

的全生命周期中与材料和施工过程相关的排放[80]。

在投入使用的建筑内，制冷是一个日益严重的问题，它可能导致环境与人类健康、福祉和发展之间的优先权

竞争。制冷和空调等冷却技术会排放大量的氢氟碳化合物（HFC），这是一类较强的温室气体，其加热大气的能

力是二氧化碳的1000至9000倍[81]。据了解，目前约有10%的全球变暖被认为是制冷引起的，而且这个比例正在

迅速增长[82]。

由于人口增长和城市化，大气中氢氟碳化合物的体积正以每年8-15%的速度增长，随着气候变化导致进一步

的气候变暖，其使用量也可能会进一步增加[83]。预计全世界有23亿人将很快购买空调或冰箱，而且在欠发达国

家，购买的选择将仅限于低效和高排放的设备[84]

6.2 鼓励采取应对气候变化和极端天气事件的恢复策略 

每年，自然灾害造成约9万人死亡，全世界近1.6亿人受到影响[85]，并且往往发生在最脆弱的国家[86]。与冲突

和暴力相比，自然灾害造成的流离失所人数更多[87]。数据显示，1994年至2013年期间，洪水造成的灾害最多，

占所有记录事件的43%，影响了近25亿人[88]。今天，面临这种风险的人则比50年前更多；位于洪泛平原、地震带

和其他高风险地区的建筑增加了使常规自然灾害成为重大灾难的可能性。

此外，气候变化会导致极端天气事件的频率和严重程度增加[89]。

有意识地设计建筑环境，采取气候恢复和适应策略可以缓解最差情景，并提供可能的长期效益。

6.3 提高用水效率，避免当地水资源短
缺

近18亿人，即世界人口的四分之一将在未来几年

面临用水危机，17个受影响最严重的国家大多位于中

东和北非[90]。全球人口的持续增长也将继续对这一有

限的资源造成压力。

在建筑全生命周期的所有阶段，从原材料提取、

制造、施工、运营以及建筑的拆除/改造/重建过程中

都会用到水。最大用水需求通常是在建筑的运营阶段
[91]。

在发达国家，水在到达建筑用户之前会被泵送、

净化、处理和加热。这个过程大大增加了能源消耗。

在英国，仅家庭生活热水的使用就导致了3500万吨温

室气体的排放，约占全国能源使用量的5％[92]。所以

说，浪费水也就浪费了处理水所消耗的能量。

6.4 在建筑全生命周期内确保材料的安
全、健康和循环使用 

现代生活方式通过服装、电子产品和食品包装等

日常用品将危险化学品带入我们的家庭和生活，并可

能增加患严重疾病的风险。在建筑环境的全寿命周期

内，即从材料的生产到建筑运营的整个过程，暴露于

有毒或污染物质是环境和公共卫生问题。

循环材料使用

考虑到建筑中使用的重型材料和建筑内部的材

料，循环材料使用的概念和“从摇篮到摇篮”的原则

被全球公认为是建筑环境的可持续性的最佳实践。

在全球五大核心产业领域践行循环原则，可以抵

消相当于全球所有交通产生的排放量[93]。重工业（水

泥，钢铁，铝）代表了这项研究的五个核心领域中的

三个，对建筑和基础设施项目的实际排放量做出了重

大贡献，强调了建筑业必须发挥的主要作用。

建筑内的材料应满足循环经济中物质再利用的要

求。材料应该是“低排放”的，这意味着它们通过减

少挥发性有机化合物等空气污染物的释放来减轻室内

环境质量不佳的风险。材料的循环使用要求对现有资

源进行再利用和再循环，但是，目前存在于建筑环境

中的危险化学物质必须通过改造和拆除工作来提取，

因此只允许重新使用未受污染的材料。

非危险化学品

人造有毒化学物质是许多日常用品中的常见成分
[94]，研究表明，持续暴露会对人体健康产生严重且长

期的影响。科学家们发现，因有毒化学物质的接触，

西方国家男性精子数量是40年前的一半[95]，而接触有

毒化学物质也会增加女性患乳腺癌的风险[96]。其他研

究也发现接触有毒化学物质与儿童的智商下降和智力

障碍有一定关联[97]。许多广泛使用的有害物质是可以

用更安全的产品替代的。建筑和建造业支持向着使用

和开发更安全化学品的方向过渡。

废弃物处理设计

对于城市来说，垃圾的处理越来越成为一种负

担。从2000年到2012年，城市产生的垃圾翻了一番，

由于人口增长、城市化和消费模式的变化，到2025

年，预计将再次翻番，达到22亿吨[98]。垃圾问题在一

些城市化区域和发展中国家最为严重，它们普遍缺乏

垃圾收集和处理服务，或是无法应对日益增加的垃圾

数量。因此，垃圾要么丢弃在露天和无人监管的垃圾

场中，要么直接焚烧。这正是第三大温室气体人造甲

烷的来源[99]。管理不善的废弃物也可能成为微生物和

有毒物质的滋生地，污染空气、土壤和水[100]。

6采取气候行动
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使用该框架
健康与福祉工作框架有多种使用方式，供建筑全生命周
期的所有参与者使用。

教育资源：该框架的完整电子版本(可在worldgbc.org/health-framework
上获得) 提供了关于六个原则及其子原则的详细信息。通过与世界绿色建
筑协会全球会员的协商，我们创建了一个实时资源图书馆，包括学术文章
和建筑评级工具，并定期更新，以确保最相关信息的呈现。

设计阶段检查清单：该框架的子原则可作为设计团队在项目规划的早期阶
段和实施阶段全过程中的检查清单，以确保在建筑或社区项目中体现对人
们健康与福祉的考虑。

认证敲门砖：该框架可作为获得综合国家或国际建筑认证的敲门砖，这些
认证为根据标准化基准实施健康与福祉战略提供第三方验证。全球评级工
具清单可在：worldgbc.org/rating-tools获得。

宣传工具：城市或区域的政策制定者可以对建筑和社区层面的战略进行分
析，以根据建筑、建设和城市规划政策、设计规范和标准指定路线，并突出
人类健康和福利保护方面的潜在差距。

施工方
与工程师一起，领导建筑和/或社区项目的装配。

建筑师和设计师
创建和设计建筑和/或社区层面的项目和方案。

使用者
可能包括租户或业主，在建筑运行时使用的人。

提醒业主和住户在当地和更大范围内保
护和增进健康，例如减轻室内和环境空
气污染。

开发商
从土地购买到项目管理的过程中，

与项目投资者，财务人员和开发商一起。

为政策变化提供信息，以保护和增强建筑
环境中所有人的健康。

建筑和总体规划范围的设计清单，重点
是实现气候行动和建筑使用者健康和舒
适的目标。

设计清单使用社区和总体规划规模的子
原则，如主动式设计的城市布局，社会
凝聚力和包容性。

确保项目团队遵守六项原则。就健康问
题进行沟通，推动市场规范概念，例如
考虑社会价值和社会公平。

政策制定者
区域或国家层面：制定政策和措施，

包括建筑规范、能源和可持续发展标准。

规划者
设计城区、社区和总体规划项目。

指导团队遵守有关建筑工人健康和供应
链的原则，减轻环境影响，如材料、能
源和水资源浪费等。
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围绕着建筑环境中不断扩大的健康与福祉范围，世
界绿色建筑协会以作为有抱负的领军组织而自豪。
然而，这项工作远未结束。

世界绿色建筑协会全球会员和行业的健康与福祉措
施包括：

建筑环境中
健康与福祉的
下一步工作

扩大健康与福祉的范围和目标的社会化

在这气候严峻的十年中，许多环境优先事项需要在政策和项目层

面紧急实施，在整个行业实现低碳设计和运营标准化。同样，从社会经

济角度来看，社会公平和正义、社区参与、转变行为和人的生活方式以

及增加亲近自然的机会等概念需要常态化，并得到行业教育和工具的支

持，以促进实际实施。

-

衡量健康、可持续建筑环境的进展

我们需要一致的健康与福祉指标，以跟踪全球层面的进展，但也要

考虑到影响总数据的各种健康决定因素，如寿命预测或死亡率。在该框

架的电子版本中，提出了一系列的基准和指标，作为实施项目、城市或

国家层面测量和跟踪健康与福祉参数的过渡步骤。

本土化的健康

人类健康与福祉是一项高度个人化的情况，但健康决定因素的研究

强调我们的建筑和社区环境的作用，包括可以在区域或国家范围内共享

的文化、经济发展和环境因素。我们认识到，框架原则在不同地区的重

要性不同。因此，通过绿色建筑协会及其会员在大约70个国家中工作的

开展，在识别和追求建筑环境和建筑中的健康与福祉上，世界绿色建筑

协会利用现有资源发挥了领军作用。
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Sustainable
Buildings
FOR EVERYONE, EVERYWHERE.

世界绿色建筑协会邀请所有人加入我们，并通

过使用健康与福祉工作框架，推动我们的未来，建

立一个可持续的建筑环境，保护和增进人类和地

球的健康。请联系您当地的绿色建筑协会或世界

绿色建筑协会，将本框架中列出的原则付诸实践。

请访问世界绿色建筑协会网站worldgbc.org/

health-framework，查看世界绿色建筑协会健康与

福祉工作框架的完整版本。

加入我们

A global project of the
 World Green Building Council 

http://worldgbc.org/health-framework
http://worldgbc.org/health-framework

